
米沢投てき記録会２０２５  

 
 

１ 主催    米沢市陸上競技協会  

  

２ 主管    米沢市陸上競技協会  

  

３ 期日    令和 ７ 年（２０２５年）8 月 1６ 日（土） １４ 時３０分開始予定  

  

４ 会場    米沢市営陸上競技場（米沢市通町６丁目１４－５  ０２３８－２１－０１４２）  

  

５ 実施種目  円盤投・砲丸投・ハンマー投・やり投・ジャベリックスロー  

    

      ※円盤投、砲丸投は中学生以上を対象とする。  

      ※ハンマー投、やり投は高校生以上を対象とする。  

      ※ジャベリックスローは中学生のみ対象とする。  

      ※試技数は 3 回（全投計測を行わず、最高記録のみを計測する。）  

      ※投てき種目の重量は以下の通りとする。  

   ※1 人 2 種目まで。 

 

 

  円盤  ハンマー  やり  ターボジャブ  砲丸  

一般男子  ２．０００ｋｇ  ７．２６０ｋｇ  ０．８００ｋｇ  ―  ７．２６０ｋｇ  

高校男子  １．７５０ｋｇ  ６．０００ｋｇ  ０．８００ｋｇ  ―  ６．０００ｋｇ  

一般女子・高校女子  １．０００ｋｇ  ４．０００ｋｇ  ０．６００ｋｇ  ―  ４．０００ｋｇ  

中学男子  １．５００ｋｇ  ―  ―  ３００ｇ  ５．０００ｋｇ  

中学女子  １．０００ｋｇ  ―  ―  ３００ｇ  ２．７２１ｋｇ  

  

６ 競技規則  ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会規定による。  

  

 

７ 参加資格  ２０２５年度日本陸連登録者（中学生以上）  

  

 

８ 参加料   1 種目  ８００円  

  



９ 申込方法  

  （１）申込書類（本大会指定のもの）に記入し、申し込むこと。  

① 一覧表 ★必ず最近の公認記録を記入する ＊１人１行に記入してください。  

           （準備の関係上 e-mail で、必ず下記に送付のこと。）          

米沢市陸上競技協会 横山 和史 宛  

e-mail アドレス yonezawa.rikujou@gmail.com  

          ＊ファイル名を【所属名】に変更してから送信してください。  

 

② 参加料（銀行振込みに限る。）  

米沢信用金庫 北部支店 普通 口座 １０７５３３７           

米沢市陸上競技協会 事務局長 澤田 賢一  

           ※参加料納入者の送金責任者の氏名で振り込むこと。  

 

（２）申込締切日        

準備の都合上、８月１日（金）１７時００分必着を厳守の事。  

         注意：いずれかでも締め切りに間に合わなかったものは“一切”受け付けできません。  

  

１０．その他  

      ○ナンバーカードは、日本陸連登録番号とする。  

      ○競技日程・詳細は、８月１３日前後に米沢市陸上競技協会 HP で確認ください。  

○参加校の顧問、監督に競技役員をお願いします。また、競技者の皆さんには補助役員を 

お願い致しますのでよろしくお願いします。  

  

１１. 当日予定 

   １２：３０ 受付開始 

   １３：００ 監督・役員打ち合わせ 

   １４：３０ 競技開始（昨年の目安時間になります。参加人数によって時間は変動いたします。） 

         やり投 

   １６：００ 円盤投 

   １７：３０ 砲丸投 

         ハンマー投 

 

以上 


