
米沢記録会要項 

 

１．主  催 米沢市陸上競技協会 

 

２．主  管 米沢市陸上競技協会 

 

３．期  日 ２０２６年４月１１日（土） 競技開始 １０：００ 

                      終了予定 １６：００ 

 

４．会  場 米沢市営陸上競技場 （米沢市通町 6丁目 14-5 電話 0238-21-0142） 

 

５．競技種目 ◎種目は下記の区分毎に行う。 

        ただし、１５００ｍ、３０００ｍは部門オープンとし、これ以外の種目のオープン

参加は認めない。 

        ◎トラック競技は全てタイムレースとし記録会形式で行う。 

        ◎組数が複数組となる場合、番組はタイムが速い方から編成する。 

        ◎フィールド競技の試技数は３回とする。（走高跳を除く） 

 

        ○一般・高校 

         男子 １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ ５０００ｍ 

            走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 

※砲丸の重さ：一般(7.26kg) 高校(6.0kg) 

円盤の重さ：一般(2.0kg) 高校(1.75kg) 

         女子 １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ 

            走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 

※砲丸の重さ：一般・高校(4.0kg)  

円盤の重さ：一般・高校(1.0kg) 

         ○中学 

         男子 １５００ｍ ３０００ｍ 

         女子 １５００ｍ 

 

６．競技規則  ２０２６年（公財）日本陸上競技連盟競技規則による 

 

７．参加資格  ２０２６年度日本陸連登記登録者とする。（中学生以上） 

 

８．参加料  ○１種目８００円 

         ＊参加料は理由のいかんにかかわらず返金しない。 

         ＊２種目に参加する場合は、８００円×２種目＝１,６００円となる。 



９．申込方法 

  （１）申込書類（本大会指定のもの）に記入し、参加料を添えて申し込むこと。 

①  一覧表 ★必ず最近の公認記録を記入する 

＊１人１行に記入してください。 

         複数種目に参加される場合も１行にまとめて記入してください。 

         （１行で１人２種目まで記入できますが、それ以上参加される場合は次の行に 

記入して下さい。） 

         個人申込書（個票）の提出はありません。 

     ② 参加料・参加料納入書 

⇒①・②は一括して下記に送付のこと。 

        〒992-1124 米沢市万世町金谷 701-10 

          澤田 賢一 宛  ℡ 090-2201-1338 

 

     ③ ①のデータ（準備の関係上 e-mailで、必ず下記に送付のこと。） 

        米沢市陸上競技協会 横山 和史 宛 

        e-mailアドレス yonezawa.rikujou@gmail.com 

        ＊ファイル名を【所属名】に変更してから送信してください。 

 

（２）申込締切日 

      準備の都合上、４月３日（金）１７時００分必着を厳守の事。 

      注意：いずれかでも締め切りに間に合わなかったものは“一切”受け付けできません。 

 

１０．その他 

      ○ナンバーカードは日本陸連登録番号とする。 

      ○アスリートビブス（ナンバーカード）は、日本陸連登録番号とする。 

       ただし、登録番号は、中学・高校とも３年生・２年生は２０２５（令和７）年度の登

録番号を使用し、１年生は当該学校の旧３年生の登録番号を使用すること。 

○所属は各都道府県の陸上競技協会に登記登録したチーム名とすること。中学生・高校生

含む。 

チーム名が登録されていなければ所属する陸上競技協会名、又は中学校名・高校名とす

ること。 

例）「□□高校」は登記登録されているので「□□高校」で良い。 

「△△駅伝チーム」は登記登録されていないので、選手が所属する陸上競技協会名で

ある「△△陸上競技協会（△△陸協）」とする。又は「□□高校」とする。 

○参加校の顧問、監督に競技役員をお願いします。また、選手の皆さんには補助役員をお

願いします。 

      ○競技日程は、決定次第、米沢市陸上競技協会のＨＰ（https://yoneriku.com/）にて公開

する。 

以上 


