
 第62回山形県通信陸上競技大会（米沢地区開催）実施要項 

 

 

１ 主  催  山形新聞・山形放送  一般財団法人山形陸上競技協会 

２ 共  催  山形県高等学校体育連盟（申請中） 

３ 後  援  山形県教育委員会（申請中）  山形県中学校体育連盟（申請中） 

４ 主  管  米沢市陸上競技協会 

５ 期  日  ２０２６（令和８）年５月３日（日･祝） 

  ７：３０ 監督・競技役員打ち合わせ、審判講習会 

  ９：００ 競技開始 

６ 会  場  米沢市営陸上競技場 ： 米沢地区（米沢・南陽東置賜・西置賜） 

 

７ 種  目 

 【一般・高校男子の部】 100ｍ 400ｍ 1500ｍ 5000ｍ 4×100ｍ 

                走高跳 走幅跳 砲丸投※ やり投 

       ※砲丸の重さ：一般(7.26kg),高校(6.0kg) 

 【一般・高校女子の部】 100ｍ 400ｍ 1500ｍ 4×100ｍ 

             走高跳 走幅跳 砲丸投(4.0kg) やり投 

 【 中 学 男 子 の部 】 100ｍ 200ｍ 1500ｍ 4×100ｍ 走高跳 走幅跳 砲丸投(5.0kg) 

 【 中 学 女 子 の部 】  100ｍ 200ｍ 1500ｍ 4×100ｍ 走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg) 

 【 小 学 男 子 の部 】  100ｍ  

 【 小 学 女 子 の部 】  100ｍ  

※下線部の種目については、共通種目（集計種目）となり、部門別・種目別に各会場の記録を集計して県

内の順位を決定する。 

  それ以外の種目については、オープン種目となり、会場ごとに任意で追加して行う種目となる。 

 

８ 競技方法  共通種目のみ、各会場の記録（予選から決勝まで）を本部で集計して県内の順位を 

        決定する。 

 

９ 参加資格・本大会の登録番号 

  (1) 2026年度山形陸上競技協会登録者であること。 

  (2) 中学生・大学生・一般は、2026年度の登録番号で申し込むこと。 

     ただし、高校生については、3年生・2年生は前年度（2025年度）の登録番号を使用し、 

     1年生は当該学校の旧3年生の前年度（2025年度）の登録番号を使用すること。 

     小学生については、5年生以上とし番号、アスリートビブスは事務局で準備する。 

 

10 出場制限  １人２種目以内（リレー除く）とする。 

  ※ 中学校の部は、１校１種目トラック８名以内、フィールド６名以内とする。 

※ リレーは１つの所属団体で複数チームの参加を認めるが、エントリー後のチーム間の移動は認 

めない。 

  ※ リレーの混合チーム（異なった所属の競技者による編成）の参加は認めない。 

  ※ 申し込みは、米沢・南陽東置賜・長井西置賜が対象地区となる。ただし、上山、山形 

天童東村山、西村山,北村山の市地区陸協に登録している「一般（大学生・社会人）」も 

参加対象になる。 

 

 



11 競技規則  2026年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

 

12 参 加 料   

（1） 一般・高校・中学・小学とも  １種目 ８００円  リレー(1チーム)１,８００円 

(2)  参加料は、いかなる場合も返金しない。 

 

13 申込方法  

       (1）書類の提出   

        ① 電子メールで送信するもの  

          必要事項を記載した「申込書(個人種目)」「申込書(リレー種目)」「参加料納入書」。 

         （＝米沢市陸上競技協会のホームページからダウンロードした「参加申込書」シート） 

        ② 郵送するもの（電子メール送信用に作成したものを印刷） 

         ・参加申込書（中学校・高等学校は「出場認知書」に校長の記名押印があるもの） 

         ・参加料納入書 

         ・参加料（現金書留による） 

       (2) 申込先に、４月１７日(金)（午後５時００分必着）まで申し込むこと。 

       (3) 中学生・高校生の参加申し込みでは、所属校の校長の「健康証明書・出場認知書」 

   に公印を押印して提出すること。公印がないものは出場を認めない。 

（4） 中学生が学校以外から申し込む場合は、クラブチーム又は市地区陸協への 

別途登録が必要である。その場合、クラブ代表者又は保護者が押印をすること。 

              (5)  小学生は、クラブ代表者又は保護者が押印をすること。 

       （6） プログラム編成は「e-mailの申込一覧」のみで行うため、入力漏れのないよう 

          必ず確認すること。 

        （7） 問い合わせは、極力 e-mailで行うこと。 

 

14 申込先 

①e-mail:yonezawa.rikujou@gmail.com  横山 和史宛 

      ※ファイル名を「所属名」に変更してメールを送信してください。 

②一覧表・参加料：〒992-1124 米沢市万世町金谷701-10 澤田 賢一宛 

               ℡090-2201-1338 

 

15 表  彰  共通種目のみ、部門別・種目別に、第３位まで賞状を授与する。 

        記録の集計については、「８ 競技方法」による。 

        表彰は行わず、該当者に後日送付する。 

 

16 そ の 他 (1) アスリートビブス（ナンバーカード）は「9 参加資格・本大会の登録番号 (2)」の

使用の条件をふまえ、男女別（男子は黒・女子は赤）とし各自準備すること。 

        (2) 主催者及び共催者は、取得した情報を大会の資格審査、プログラム編成および作成、 

          記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

     また、テレビ･ラジオ･新聞･雑誌･インターネット等の媒体に掲載することがある。 

       (3) 競技場に入場する中学校・高校・クラブチームの引率者等は、競技会運営に協力す

ること。参加申込み時に、協力できる担当をファイル（シート）に記入すること。特

にない場合は、 主催者が必要とする担当に配置する 

        (4)  米沢地区競技日程については、米沢陸協HPにて確認してください。（4月下旬） 

       (5) 競技中に発生した障害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責

任は負わない。 

 


