
  令和８年度 米沢市陸上競技協会強化事業 
米沢市中学生陸上競技講習会 実施要項 

 

１ 目 的 ・来年度、各種大会で活躍できるよう、１・２年生の競技力向上を図る。 

      ・講習会の内容を練習に活かし、冬季トレーニングの充実を図る。 

２ 主 催  米沢市陸上競技協会 

３ 主 管  米沢市陸上競技協会強化部 

４ 期 日  令和８年１１月１５日（日） 

５ 会 場  米沢市立第一中学校 体育館 

６ 講 師  原田 隆弘（クレーマージャパントレーニングコーチ、日本陸連強化育成部短距離コーチ） 

７ 対 象  市内中学校陸上競技部員、陸上競技クラブ員 

８ 経 費  参加料一人５００円（当日徴収） 不足分は強化費より支出する 

９ 日 程  １２：３０ 開場、受付（入口は社会体育玄関） 

       １３：００ 講 習 

       １６：００ 終了、解散 

10 持ち物  運動着、ウィンドブレーカー等の防寒着、屋内シューズ、タオル、着替え、水筒等 

11 その他 

（１） スペースの関係で、見学は指導者のみとする。（保護者の見学は不可） 

（２） 参加申し込みは、下記ＱＲコードを読み取り申し込むこと。 

1１月１２日（木）１７：００ 〆切 

 

 

https://forms.gle/PZjNz6jRtkm8TRJu6 

事業担当者 

米沢市陸上競技協会 

 理事長 荒川 光浩（米沢北成中） 

 


